e

en paz y bien

Semana 1 2

NO LECTIVO

9

Judias verdes con tomate

Albdndigas de ternera a la
jardinera con patatas fritas

Fruta

16
Crema de calabacin

Ternera asada en su jugo
con arroz pilaf

Melocoton en almibar

Semana 4 23

Arroz a la cubana

Albondigas de pescado en
salsa jardinera con
calabacin y zanahorias
salteadas
Fruta

Semana 5 30

Crema de calabaza

Pollo asado en su jugo con
patatas fritas

Fruta

MARTES

Crema de verduras

Jamaén york Villaroy con

ensalada mixta

Fruta
10

Espirales con atln y
verduras

Mero al limén con calabacin
rebozado

Fruta
17
Macarrones a la bolofiesa
Salmén a las finas hierbas

con coliflor rebozada

Fruta
24

Crema de brdcoli
Lomo adobado a la plancha

con patatas duquesa

Fruta
31

Lentejas guisadas con
chorizo

Bacalao rebozado con
ensalada mixta

Fruta

MENG ESCO AR

MIERCOLES

Tallarines con tomate y
queso
Merluza a la vasca con
huevo, guisantes y
esparrago
Yogur

11

Arroz a la milanesa

Huevos empanados con
ensalada variada

Natillas
18
Sopa de fideos con picadillo
Hamburguesa de pollo en
salsa con ensalada de

lechuga, queso y aceitunas

Yogur
25

Canelones de carne con
bechamel y queso

Revuelto de champifién con
ensalada mixta

JUEVES

Sopa de fideos con
garbanzos

Ragout de pollo en salsa
con patatas dado
Fruta

12

Patatas a la riojana
Roti de pavo en salsa de
naranja con pasta aliflada

Fruta

19

Alubias blancas con
calabaza y patata

Croquetas de bacalao con
tomates al horno

Fruta
26

Sopa de lluvia

Jamoncitos de pollo al curry
con arroz

Ve '
LunchVial
C/' catering
VIERNES

Arroz a la marinera

Tortilla espafiola con tomate
alifado

Fruta

13

Lentejas guisadas con arroz
integral

Bocaditos de rosada al
horno con pisto

Fruta
20

Marmitako de palometa

Tortilla francesa con
ensalada variada

27
Potaje de vigilia
Delicias de merluza con

ensalada de tomate, maiz y
attn

Cumpliendo la normativa vigente, informamos que todos los platos que forman nuestro menu tienen su respectiva ficha de elaboracién actualizada,

en la que constan los ingredientes y se identifican los alérgenos.




[()M ENDACTONES PARA CENAS ,
MARTES MIERCOLES TUEVES VIERNES M EN U

Semana 1 3 4 5 6
F: Ensalada F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura ‘
C: Cereal C: Patata [ (o4 il
P: Pescado P: Huevo P: Carne magra P: Lacteo/pescado ‘
NO LECTIVO ) ‘
Lubina al horno con Huevos estrellados+ Ensalada de maiz, tomate, Espinacas a la crema, y
ensalada de arroz Ensalada variada atun y zanahoria + pavo al pimientos + pesadilla al |
ajillo horno R

Semana 2 10 11 12 13

F: Ensalada F: Verdura F: Verdura F: Ensalada F: Ensalada
C: Cereal C: Patata C:patata C: Cereal C:
P: Pescado P: Carne magra P: Carne magra P: Pescado P: Huevo
Chipirones a la andaluza ’ .
. Crema de verduras + Cinta Gallo enharinado al Ensalada de escarola
con ensalada mixta Sulchlchafres'fa de ave delomo a la plancha con horno + Ensalada verde con aguacate + Huevo
con champifiones y patatas cocidas

patatas escalfado

Semana 3 16 17 19 20

18

F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada F: Verdura

C: Patata C: Patata C: Patata c C
P: Huevo P: Carne magra P: Huevo P: Carne magra P: Pescado

Ensalada campera + Cazuelita de conejo con Tortilla de patata + Solomillo de cerdo a la Brdcoli rehogado +
Huevos en salsa tomate y patatas + Tempura de verduras plancha + Ensalada de Dorada al horno
cazadora Ensalada mixta colores

Semana 4

F: Ensalada F: Ensalada F: Verdura F: Ensalada F: Verdura

C: C: Cereal C: Patata C: Patata C:
P: Huevo P: Pescado P: Carne magra P: Pescado P; Huevo
Revuelto de huevo, . Crema de verduras de
o , ; Escalopines de pavo a la
champifiones, calabacin Sopa de arroz + Atin a plancha con puré de Ensalada templada con temporada con
y espdrragos trigueros + la plancha con ensalada L sepia y patatas picatostes + Tortilla de
patata y judias verdes
Ensalada de temporada de tomate queso

Semana 5

F: Ensalada F: Verdura

C: Cereal C:
P: Pescado P: Carne magra
Ensalada templada con Filete de ternera a la
arroz y langostinos plancha con calabaza
asada unCﬁ
ial
L | . | Il t tad t | i ¢/ Maria Francisca, 8 - 28002 Madrid I
- 0S cereales Integrales SOI’]I aqguellos que se encuen ra_n en su estado hatural (man lenen Tel. 915626876 * info@lunchvial.com %"fng
todas las partes del grano, mientras que los cereales refinados solo conservan una parte, el e e

endoespermo), y por tanto preservan todas sus caracteristicas nutricionales originales.



